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RICHTLINIEN NACH PHIMOSE-OPERATION 

 

Nach Entlassung: 

• Kamillenbäder 2 x täglich 

• Baneocinsalbe 2 x täglich nach dem Bad 

 

Nach ambulanter Kontrolle: 

• Vorsichtiges Zurückziehen und wieder Vorschieben der Vorhaut in oder nach jedem
- jedoch nur soweit es leicht möglich ist und keine Schmerzen auftreten! Ältere Pati
ten sollen diese Prozedur selbst durchführen.  

• Reinigen mit einem Wattestäbchen mit Kinderöl bis zum vollständigen Rückgang de
operationsbedingten Schwellung 

 

Nach vollständiger Abheilung: 

• Beendigung der Bäder-Salbenbehandlung erst, wenn keine Beschwerden, keine Rötu
vorliegen 

• Bei einigen Patienten kommt es in den ersten Wochen zu einer starken Narbenreak
die in der Regel von alleine zurückgeht. Eine endgültige Beurteilung des Operations
gebnisses ist daher erst nach 6 Monaten sinnvoll. 

 

Ambulante Kontrollen: 

• 7 bis 9 Tage nach der Entlassung. 

• Weitere Kontrollen je nach Befund. 

 
Bei akuten Beschwerden sofortige Vorstellung 

in der Ambulanz erbeten! 
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